
HERBORISTERIE

FORMULES PLANTES ET DOSAGES

ACNE / ECZEMA CHICOREE FEUILLE
PENSEE SAUVAGE PLTE

NOYER FEUILLE
DOUCE AMERE PLTE
SAPONAIRE PLANTE

45g
45g
30g
15g
15g

ANGINE /GARGARISME AIGREMOINE PLTE
GUIMAUVE RACINE

RONCE FEUILLE
AULNE ECORCE
NOYER FEUILLE

30g
30g
20g
10g
10g

ANGINE AIGREMOINE PLTE
ERYSIMUM PLTE

LIERRE TERRESTRE PLTE
MAUVE FLEUR

SERPOLET PLTE
TUSSILAGE FLEUR

30g
20g
20g
10g
10g
10g

ASTHME AUNEE RACINE
PARIETAIRE PLTE

VALERIANE RACINE
ANGELIQUE RACINE

20g
20g
20g
10g



GENET FLEUR
VERGE D OR PLTE

VERVEINE OFFICINALE PLTE

10g
10g
10g

CALCULS URINAIRES ET RENAUX ALKEKENGE
AUBIER DE TILLEUL

MAIS STYLE
BRUYERE FLEUR

BUGRANE RACINE
CHIENDENT RACINE

FRAISIER RACINE
PETIT HOUX RACINE

REINE DES PRES PLTE
VERGE D OR PLTE

20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g
20g

CALCULS BILIAIRES AIGREMOINE PLTE
ARTICHAUT FEUILLE
AUBIER DE TILLEUL

BUIS FEUILLE
ERYSIMUM PLTE
EUPATOIRE PLTE
GARANCE RACINE
GENTIANE RACINE
PISSENLIT RACINE

CHENE
ROMARIN

SOUCI FLEUR

10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g

CHOLESTEROL / 
ARTERIOSCLEROSE

ORTHOSIPHON FEUILLE
FRENE FEUILLE

30g
20g



ORTIE PIQUANTE FEUILLE
ARTICHAUT FEUILLE

OLIVIER FEUILLE
PILOSELLE PLTE

20g
10g
10g
10g

CIRCULATION DU SANG HAMAMELIS FEUILLE
NOYER FEUILLE

VIGNE ROUGE FEUILLE
BOURSE A PASTEUR PLTE
CENTELLA ASIATICA PLTE

MELILOT PLTE
MYRTILLE FEUILLE

20g
20g
20g
10g
10g
10g
10g

CONSTIPATION SENE FEUILLE
FRENE FEUILLE

ROMARIN
MAUVE FLEUR

ROSE PALE PETALE
AGAR AGAR

30g
27g
20g
10g
10g
3g

CYSTITE VERGERETTE CANADA PLTE
BRUYERE FLEUR
BUCCHU FEUILLE

BUSSEROLE FEUILLE
MAIS STYLE

PILOSELLE PLANTE
PRELE PLTE

45g
30g
15g
15g
15g
15g
15g

DIABETE GERANIUM ROBERT 30g



MYRTILLE FEUILLE
NOYER FEUILLE

EUCALYPTUS FEUILLE
GALEGA PLTE

30g
20g
10g
10g

DIARRHEE BISTORTE RACINE
SALICAIRE PLTE
MYRTILLE BAIE
BADIANE FRUIT

COGNASSIER GRAINE

30g
30g
20g
10g
10g

DIGESTION / AEROPHAGIE / 
BALLONEMENTS

CUMIN FRUIT
ANGELIQUE FRUIT
ANIS VERT FRUIT
BADIANE FRUIT

CORIANDRE FRUIT
FENOUIL FRUIT

CARVI NOIR FRUIT

40g
20g
20g
20g
15g
15g
10g

DIURETIQUE / UREE / ACIDE URIQUE BOULEAU FEUILLE
CASSIS FEUILLE
FRENE FEUILLE
PILOSELLE PLTE
ORTHOSIPHON

20g
20g
20g
20g
10g



VERGERETTE DU CANADA PLTE 10g

DIURETIQUE / UREE / ACIDE URIQUE SABLINE
BUGRANE RACINE

MAIS STYLE
BOULEAU FEUILLE

BOURSE A PASTEUR PLTE
BUSSEROLE FEUILLE

CAMOMILLE ROMAINE FLEUR
CASSIS FEUILLE

CHIENDENT RACINE
CONSOUDE RACINE
BERBERIS ECORCE

 FRENE FEUILLE
ORTIE PIQUANTE FEUILLE
PENSEE SAUVAGE PLTE

REINE DES PRES PLANTE
VERGE D OR PLTE

VALERIANE RACINE

10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g

FOIE / INSUFFISANCE HEPATIQUE ARTICHAUT FEUILLE
TILLEUL AUBIER

ASPERULE ODORANTE
BOLDO FEUILLE

CHARDON MARIE PLTE
EUPATOIRE PLTE

20g
20g
10g
10g
10g
10g



FUMETERRE PLTE
MELISSE FEUILLE

10g
10g

GRIPPE / TONIQUE HIVERNAL CANNELLE ECORCE
QUINQUINA ECORCE

SAULE ECORCE
AUNEE RACINE

GENTIANE RACINE
KOLA NOIX

SUREAU ECORCE

20g
20g
20g
10g
10g
10g
10g

HYPERTENSION ARTERIELLE AUBEPINE FLEUR
GUI FEUILLE

OLIVIER FEUILLE
SOUCI PETALE

BOULEAU FEUILLE
FRENE FEUILLE

30g
30g
30g
30g
15g
15g

INSOMNIE / NERVOSITE ASPERULE ODORANTE PLTE
AUBEPINE FL ET FEUILLE

ORANGER BIGARADIER PETALE
PASSIFLORE PLTE

LOTIER PLTE
MARJOLAINE

20g
20g
20g
20g
10g
10g

INSOMNIE / NERVOSITE VALERIANE RACINE
LOTIER PLANTE

ORANGER BIGARADIER PETALE

55g
40g
40g



RAUWOLFIA RACINE 15g

MELANGE D ACCOMPAGNEMENT 
DES REGIMES AMAIGRISSANTS

FUCUS THALLE
PISSENLIT FEUILLE

GLOBULAIRE FEUILLE
ARMOISE FEUILLE
CASSIS FEUILLE

REGLISSE RACINE
VIGNE ROUGE FEUILLE

20g
20g
20g
10g
10g
10g
10g

MELANGE ADJUVANT DU 
TRAITEMENT ANTI HYPERTENSEUR

OLIVIER FEUILLE
AUBEPINE SOMMITE

GUI FEUILLE
SOUCI PETALE

BOULEAU FEUILLE
FRENE FEUILLE

30g
20g
20g
20g
10g
10g

MELANGE ANTI RHUMATISMAL CASSIS FEUILLE
FRENE FEUILLE

BOULEAU FEUILLE
REINE DES PRES PLANTES

PRELE PLANTE
BRUYERE FLEUR

GENET FLEUR

15g
15g
15g
15g
15g
15g
10g

MELANGE ANTISEPTIQUE URINAIRE BUSSEROLE
BRUYERE
LAVANDE

35g
45g
30g

MELANGE ANTISEPTIQUE URINAIRE VERGERETTE DU CANADA PLTE
BRUYERE FLEUR

BUSSEROLE FEUILLE
BUCHU FEUILLE

30g
30g
20g
10g



PILOSELLE PLANTE 10g

MELANGE DEPURATIF / AFFECTION 
DE LA PEAU

CHICOREE FEUILLE
PENSEE SAUVAGE PLANTE

NOYER FEUILLE
DOUCE AMERE TIGE
SAPONAIRE PLANTE

30g
30g
20g
10g
10g

MELANGE DIGESTIF CUMIN FRUIT
ANGELIQUE FRUIT
ANIS VERT FRUIT

CORIANDRE FRUIT
FENOUIL FRUIT

CARVI NOIR FRUIT

25g
10g
10g
15g
20g
20g

MELANGE DIURETIQUE / UREE BOULEAU FEUILLE
CASSIS FEUILLE
FRENE FEUILLE

PILOSELLE PLANTE
ORTHOSIPHON FEUILLE

VERGERETTE DU CANADA PLTE

20g
20g
20g
20g
10g
10g

MELANGE DIURETIQUE PRELE
QUEUES DE CERISES

REINE DES PRES

35g
25g
40g

MELANGE HEPATIQUE 
CHOLAGOGUE

TILLEUL AUBIER SOMBRE
COMBRETUM FEUILLE
FUMETERRE PLANTE
ARTICHAUT FEUILLE

BOLDO FEUILLE

40g
20g
20g
10g
10g



MELANGE 
HYPOCHOLESTEROLEMIANT

FRENE FEUILLE
ORTHOSIPHON FEUILLE

ORTIE PIQUANTE PLANTE
BUCHU FEUILLE
OLIVIER FEUILLE

ARTICHAUT FEUILLE

30g
20g
20g
10g
10g
10g

MELANGE HYPOGLYCEMIANT GERANIUM ROBERT PLTE
MYRTILLE FEUILLE

NOYER FEUILLE
EUCALYPTUS FEUILLE

GALEGA PLANTE

30g
30g
20g
10g
10g

MELANGE LAXATIF SENE FOLIOLE
FRENE FEUILLE

ROMARIN FEUILLE
AGAR AGAR

MAUVE FLEUR
ROSE PALE FLEUR

30g
20g
20g
10g
10g
10g

MELANGE PECTORAL CAPILLAIRE MONTPELLIER PLTE
HYSOPE SOMMITE

SUREAU FLEUR
BOUILLON BLANC FLEUR

COQUELICOT PETALE
MAUVE FLEUR

TUSSILAGE FLEUR

20g
20g
20g
10g
10g
10g
10g



MELANGE VEINOTONIQUE VIGNE ROUGE FEUILLE
NOYER FEUILLE

HAMAMELIS FEUILLE
MELILOT PLANTE

BOURSE A PASTEUR PLTE
MYRTILLE FEUILLE

CENTELLA ASIATICA PLTE

20g
20g
20g
10g
10g
10g
10g

MELANGE SEDATIF PASSIFLORE PLANTE
AUBEPINE FLEUR FEUILLE

MELISSE FEUILLE
ORANGER FEUILLE

MARJOLAINE FEUILLE
LOTIER CORNICULE PLANTE

20g
20g
20g
20g
10g
10g

MELANGE TONIQUE FEBRIFUGE CANNELLE ECORCE
QUINQUINA ECORCE

SAULE ECORCE
AUNEE RACINE

GENTIANE RACINE
KOLA NOIX

SUREAU ECORCE

20g
20g
20g
10g
10g
10g
10g

MELANGE AMAIGRISSANT / 
DRAINAGE DU FOIE DES INTESTINS 

ET DES REINS

MELANGE « A » MIDI

SOUCI FLEUR
CASSIS FEUILLE
PRELE PLANTE

BUSSEROLE FEUILLE
ROMARIN FLEUR

CENTAUREE PLTE
GAILLET JAUNE

10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g



ARTICHAUT FEUILLE
REGLISSE RACINE

ASPERULE ODORANTE

20g
30g
30g

MELANGE AMAIGRISSANT / 
STIMULANT DES EVACUATIONS 

INTESTINALES

MELANGE « B » SOIR

PRELE PLANTE
SALSEPAREILLE RACINE

SERPOLET
BOURRACHE SOMMITE

SENE FEUILLE
GARANCE PLTE

REGLISSE RACINE
MILLEPERTUIS SOMMITE

SAPONAIRE PLTE
BOURDAINE ECORCE

10g
10g
10g
10g
10g
15g
15g
20g
20g
30g

TISANE AMAIGRISSANTE REGLISSE RACINE
CHIENDENT RACINE
SAPONAIRE FLEUR

FUCUS THALE
COCHLEAIRE PLANTE
FUMETERRE PLANTE

REINE DES PRES FLEUR
SAUGE FLEUR

VIGNE ROUGE FEUILLE
BOURDAINE ECORCE

10g
20g
20g
20g
30g
30g
30g
30g
30g
40g

MAIGREUR / ASTHENIE FENUGREC GRAINE
CACAO COQUE

GENTIANE RACINE
HOUBLON CONE
KARKADE FLEUR

150g
20g
20g
20g
20g



QUINQUINA ECORCE 20g

TROUBLES DE LA MENOPAUSE AUBEPINE FLEUR ET FEUILLES
BALLOTE

OLIVIER FEUILLE
SAUGE FEUILLE

HAMAMELIS FEUILLE
VIGNE ROUGE FEUILLE

20g
20g
20g
20g
10g
10g

TROUBLES DE LA MENOPAUSE AUBEPINE FLEURS
BOURDAINE ECORCE

GUI FEUILLE
MILLEFEUILLE SOMMITE

BOURSE A PASTEUR PLANTE
HAMAMELIS FEUILLE

NOYER FEUILLE
SAUGE OFFICINALE FEUILLE

VIGNE ROUGE FEUILLE

10g
10g
10g
10g
20g
30g
30g
30g
40g

NAUSEES / VOMISSEMENTS MELISSE FLEUR
LAVANDE FLEUR

MARJOLAINE
MENTHE DOUCE

40g
20g
20g
20g

OBESITE / CELLULITE FUCUS THALES
GLOBULAIRE FEUILLE

REINE DES PRES PLANTES
ARMOISE FEUILLE
CASSIS FEUILLE

REGLISSE RACINE
VIGNE ROUGE FEUILLE

40g
40g
40g
20g
20g
20g
20g



DOULEURS PELVIENNES MAUVE FLEURS
MELISSE FEUILLES

40g
35g

AFFECTION DE LA PROSTATE

FORMULE « A » JOURS PAIRS

BUGRANE RACINE
BUSSEROLE FEUILLE

MARRON D INDE ECORCE
SUREAU ECORCE

25g
25g
25g
25g

AFFECTION DE LA PROSTATE

FORMULE « B » JOURS IMPAIRS

PENSEE SAUVAGE PLANTE
ALKEKENGE

BRUYERE FLEUR
BUCCHU FEUILLE

ACHE DES MARAIS

30g
20g
20g
20g
10g

REGLES INSUFFISANTES 
DOULOUREUSES

MENYANTHE FEUILLE
PERSIL FEUILLE

ARMOISE FEUILLE
SENECON PLANTE

SOUCI PETALE

30g
30g
20g
10g
10g

RHUMATISME / ARTHROSE / 
ARTHRITE

CASSIS FEUILLE
FRENE FEUILLE

BOULEAU FEUILLE
BRUYERE FLEUR
PRELE PLANTE

REINE DES PRES FLR / FEUILLE

40g
40g
30g
30g
30g
30g



TISANE D AGREMENT ORANGER BIGARADIER PETALE
ANIS VERT FRUIT

ASPERULE PLANTE
MARJOLAINE FEUILLE

TILLEUL FLEUR
MELISSE FEUILLE

VERVEINE FEUILLE
MENTHE DOUCE FEUILLE

20g
15g
15g
15g
15g
10g
10g
5g

TONIQUE / STIMULANT / ANTI 
FATIGUE

ANGELIQUE RACINE
CACAO COQUE

CANNELLE ECORCE
CYNORRHODON FRUIT

GENTIANE RACINE
KOLA NOIX

ORANGER BIGARADIER ECORCE
QUINQUINA ECORCE

10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g
10g

TOUX / BRONCHITE LIERRE TERRESTRE PLANTE
MARRUBE BLANC PLANTE

COQUELICOT PETALE
HYSOPE PLANTE

MAUVE FLEUR
SUREAU FLEUR

TUSSILAGE FLEUR
VIOLETTE FLEUR ET FEUILLE

20g
20g
10g
10g
10g
10g
10g
10g


